Voce sabe o que
e Dermatite de

ESTASE?




&
DERMATITE DE ESTASE

@® Eczema de Estase ou Eczema Varicoso.

® Mais frequentes em mulheres consequente
a insuficiéncia valvular, tromboflebites,
obesidade ou gravidez.

® Localiza-se geralmente no tercoinferior
interno da perna.
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DERMATITE DE ESTASE

@® Aguda: placa avermelhada, secretante, acompanhada
de coceira e pode estar associada a infeccao
bacteriana.

@ Subaguda: pele com coloracao acastanhada,
ressecada, descamativa, com coceira

@ Cronica: pele com coloracao vermelho arroxeada,
com espessamento e bordas acastanhadas.

@dra. Jul.lanaguapo' yoill 70
@dratatianaducatti
] T Ve A e ]



TRATAMENTO

@ Fundamental que se faca o tratamento
da causa responsavel pela estase venosa

& Elevacao das pernas acima do nivel do
coracao por 30 minutos

& Exercicios para os pés e tornozelos.
Caminhar € um bom exercicio para a bomba
muscular da panturrilha

& Meias de compressao que podem
melhorar o fluxo sanguineo, impedindo
o fluxo da sangue para tras.
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TRATAMENTO

& Escleroterapia com liquido, espuma ou cola.
Realizado pelo cirurgiao vascular

o

Radiofrequéncia ou ablacao a laser

Ligacao ou remocao de veias

Seu médico é a melhor fonte de
informacoOes para perguntas e

preocupacoes relacionadas
ao seu problema.
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