
Você sabe o que 
é Dermatite de 
ESTASE?
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Eczema de Estase ou Eczema Varicoso.

Mais frequentes em mulheres consequente 
á insuficiência valvular, tromboflebites, 
obesidade ou gravidez.

Localiza-se geralmente no terçoinferior
interno da perna.
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Aguda: placa avermelhada, secretante, acompanhada 
de coceira e pode estar associada à infecção 
bacteriana.

Subaguda: pele com coloração acastanhada, 
ressecada, descamativa, com coceira 

Crônica: pele com coloração vermelho arroxeada, 
com espessamento e bordas acastanhadas. 
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Fundamental que se faça o tratamento 
da causa responsável pela estase venosa 

Elevação das pernas acima do nível do
coração por 30 minutos

TRATAMENTO

Exercícios para os pés e tornozelos. 
Caminhar é um bom exercício para a bomba 
muscular da panturrilha 

Meias de compressão que podem 
melhorar o fluxo sanguíneo, impedindo 
o fluxo da sangue para trás. 
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Escleroterapia com líquido, espuma ou cola. 
Realizado pelo cirurgião vascular

Radiofrequência ou ablação a laser

Ligação ou remoção de veias

TRATAMENTO

Seu médico é a melhor fonte de 
informações para perguntas e 

preocupações relacionadas 
ao seu problema.
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Curta Compartilhe Salve
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